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Haarverlies door chemotherapie, alopecia
of dunner wordend haar?

Tijdens en na chemo bied ik je persoonlijk
advies en hoogwaardige haarwerken.
Daarnaast bied ik een ruime keuze aan
100% comfortabele mutsjes.

V/ Persoonlijk & deskundige begeleiding
/ Haaroplossing op maat
 Vrijblijvende afspraak

® 06-10599439
@ www.inekevanbelleghem.nl
Q info@inekevanbelleghem.nl
O Bierkaaistraat 14, Hulst

Wat even helpen met mij doet
Wij zijn apetito. Bezorger van maaltijden,
maar vooral bezorger van een lach.

Onze medewerkers zetten zich met veel plezier
in om het voor u zo fijn mogelijk te maken.

Hulp nodig bij het inpakken van uw vriezer?
Vanzelfsprekend! Uw vaste bezorger legt de
maaltijden precies zoals u het wenst. En als
het nodig is, helpt hij u ook met de volgende
bestelling. Wel zo fijn!

Ontdek wat apetito met U doet. Ons brede
aanbod voldoet aan elke wens en smaak.

Bestel een voordelig proefpakket en
ontvang 4 maaltijden voor slechts €19,95.

Meer weten? Ga naar
apetito-shop.nl/proefpakket

of bel 088 - 2012 123.

Vermeld bij uw bestelling
actiecode 202-ZORGSAAM3A25.

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten. Kijk voor de overige
voorwaarden op apetito-shop.nl/proefpakket

apetito

Elke dag een lach




ZorgSaam zorgzaam
in Zeeuws-Vlaanderen

Bij ZorgSaam werken mensen voor mensen. Ze doen elke dag
3n avond én nacht) hun m iedereen mogelijke en

e d Sueea) . “ beSto_ stttz el el el e e 4535 PA Terneuzen, Tel.: 0115 - 688 000,

persoonlijke zorg te bieden. Dat is hard werken; lees er het dagboek E-mail: info@zzv.nl Huisstijlontwerp

van de dokter maar eens op na in dit blad. Door de vergrijzing Cows & Stars Uitgeverij BC Uitgevers bv

Editie voorjaar 2025

Eindredactie ZorgSaam Communicatie
Redactieadres Wielingenlaan 2,

en de groeiende zorgkloof wordt het bovendien steeds moeilijker E-mail: administratie@bcuitgevers.nl
om iedereen goede zorg te kunnen blijven bieden, ook na de dag Bladmanager Barbara Verschoor,
. Tel.: 06 - 455 766 70

van vandaag. Gelukkig hebben medewerkers van ZorgSaam de €

. I d ied ¢ ¢ M het Opmaak Nanno van Leeuwen
zorgzame instelling en doet iedereen een extra stap. Maar he Fotografie Mark Neelemans en Team
vraagt ook om aanpassingen en dat is soms even wennen. Om Communicatie ZorgSaam
u goed op de hoogte te houden, blijven wij u informeren, onder Druk Moderna Printing

andere met dit veelgelezen magazine.

Wist u dat u ook heel veel informatie over ZorgSaam en onze zorg op onze website www.zorgsaam.org kunt vinden?
Vrijwel alles wat u wilt weten, is daar aanwezig. Of u een folder wilt inzien of benieuwd bent hoe een bepaalde dokter
eruit ziet of dat u een telefoonnummer van een woonzorgcentrum nodig heeft. Kijk er eens rond. U vindt vast wat u
zoekt. Uiteraard is ZorgSaam ook actief op instagram, facebook, linkedin en youtube. Volg ons en blijf op de hoogte!

Volg ZorgSaam op ‘ . . ‘ én www.zorgsaam.org
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Als ZorgSaam staan we voor u klaar in het ziekenhuis, in de thuiszorg, in de ouderenzorg en in de ambulance.
Niet veel zorgorganisaties in ons land hebben zo’n breed, op elkaar afgestemd aanbod. Verspreid over de
regio zijn we zo dichtbij mogelijk beschikbaar. Dat sterk netwerk in Zeeuws-Vlaanderen en de persoonlijke
inzet van medewerkers en vrijwilligers maakt dat u op goede zorg kunt vertrouwen. Deze inzet kenmerkt
ZorgSaam en het blijft dan ook onze inzet voor u als inwoners van Zeeuws-Vlaanderen.

ZorgSaam in de media

ZorgSaam is de laatste tijd regelmatig in

de publiciteit. We willen u als inwoner goed
informeren over de ontwikkelingen binnen
de zorg zodat u de feiten kent. We nemen u
mee in drie belangrijke onderwerpen. Daar
werken we als organisatie elke dag aan om
de zorg voor de regio toegankelijk te houden.

Herstelplannen

Dit gaat over het nemen van maatregelen om financieel
gezond te zijn, nu en in de toekomst. Alleen dan kunnen
we namelijk blijven bouwen aan goede zorg in Zeeuws-
Vlaanderen. Eenvoudig gezegd passen we de zorg aan
zodat die beter loopt en minder kost. Als patiént, cliént of
bewoner in de ouderenzorg gaat u er niet heel veel van
merken. We gaan voor behoud van goede, persoonlijke
zorg in Zeeuws-Vlaanderen!

Personele capaciteit

Net als in heel Nederland heeft ook ZorgSaam te maken
met een tekort aan gekwalificeerd personeel in de zorg.
Met name bepaalde artsen zijn schaars. Dat heeft
geleid tot de capaciteitsproblemen bij neurologie. Over
de stappen die we hier recentelijk op hebben kunnen
zetten leest u meer op pagina 7.

De toekomst

In de zorg zal steeds meer samengewerkt moeten
worden. De toekomst met steeds meer ouderen,

Uniek kwaliteitskeurmerk

ZorgSaam heeft de Qualicor audit met succes

ZorgSaam is de eerste zorggroep in Nederland
die alle drie de deelaudits met succes heeft
doorlopen. En daar zijn we super trots op!
Deze gouden bevestiging betekent dat
ZorgSaam aan de kwaliteits- en veiligheids-
eisen voldoet waar Qualicor Europe op toetst.

Accredited

ll- » Huis-aan-huis magazine

meer zorg en minder beschikbaar personeel, maakt
het onmogelijk het nog alleen op te lossen. Dit is een
landelijke trend die juist in gebieden als Zeeland en
Zeeuws-Vlaanderen het snelst voelbaar is. ZorgSaam
trekt al jaren op met andere zorgorganisaties zoals
UZ Gent en Adrz en in de Zeeuwse Zorg Coadlitie.

Op dit moment verkennen we de toekomst van de Zeeuwse
ziekenhuiszorg samen met de medezeggenschap en
medisch specialisten van ZorgSaam en Adrz. Uitgangs-
punt is volwaardige ziekenhuiszorg, zowel in Terneuzen
als in Goes, voor nu en in de toekomst. Hoe je dat

zo organiseert dat het met alle maatschappelijke en
medische veranderingen haalbaar blijft, zelfs optimaal
wordt, dat is onderwerp van interne besprekingen.

Het is een complexe puzzel die nog lang niet gelegd

is, een puzzel in de zorg die we niet alleen kunnen
leggen maar samen met alle partijen. Met als doel
passende zorg te kunnen en blijven leveren voor alle
inwoners van Zeeuws-Vlaanderen.

Mocht u als inwoner vragen
hebben over ontwikkelingen
binnen ZorgSaam, dan

kunt u deze vragen stellen
op zorgsaam@zzv.nl

de raad van bestuur,
Kim Hurkens
en Wouter Boogaard

Het unieke aan de Qualicor-audits is dat het niet om een
momentopname gaat. De afgelopen 4 jaar zijn er 3 audits
geweest. In 2022, 2023 en in december 2024 zijn we
bezocht door auditoren. We zijn heel blij dat deze accreditatie
laat zien dat we zaken goed hebben georganiseerd.

ZorgSaam bestuurder Kim Hurkens: “ledere dag wordt
door onze medewerkers hard gewerkt om onze patiénten,
cliénten en bewoners de best mogelijke zorg te verlenen.
De Qualicor accreditatie is een bevestiging dat onze zorg-
vragers op goede zorg kunnen rekenen. Dat geldt voor




Een gescheurde meniscus is een veel voorkomend probleem van de knie. We zien het vooral bij
mensen onder de 50 jaar en bij sporters. Ook zien we in onze regio een wat grotere groep dan
elders van iets oudere mensen met een zwaar beroep en risico op dergelijk letsel.

afgerond en ontvangt een goudenaccreditatie!

de hele organisatie dus het ziekenhuis, maar zeker ook
de ouderenzorg en de thuiszorg, de ambulancedienst en
de ondersteunende diensten. Overal wordt goed werk
geleverd volgens kwaliteitsstandaarden. Met meer dan
3000 mensen hebben we het goed voor elkaar en dat
is officieel bevestigd door Qualicor Europe. Een gouden
accreditatie voor de gehele zorgorganisatie! Voor

alle medewerkers van ZorgSaam is dit een prachtige
erkenning van de kwaliteit en inzet. Echt een pluim voor
iedereen die, ook in een deze toch wel uitdagende tijd,
de zorgvrager en de kwaliteit van zorg op nr. 1 zet.”
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Hoofdstraat 7

Multihoek 5% e

Brouwerijstraat 16

zorgshop 4501 cP Oostburg

Verkoop — Uitleen — Verhuur — Advies

Hulpmiddelen voor (medische) zorg en comfort

Voor actuele informatie en openingstijden:
www.multihoekzorgshop.nl
0117 — 308 497
info@multihoekzorgshop.nl

Buiten onze openingstijden kunt u uw vraag of mededeling inspreken of ons een e-mail sturen.
Voor spoed (aan)vragen en overleg kunt u ons 24/7 bereiken op 06 — 468 88 321

EVEN KIJKEN

Lange Reksestraat 11, 4538 AZ Terneuzen Dynamoweg 1-A, 4791 VA Klundert
0ns - 68 56 85 0168 - 74 51 52

EVEN KIJKEN PROJECT TERNEUZEN EVEN KIJKEN PROJECT MOERDIJK
infoeevenkijkenproject.nl

Project b.v.

moerdijkeevenkijkenproject.nl




Vertrouwde oogzorg op de vertrouwde
locaties in een nieuw jasje & eyescan

Sinds 1 januari wordt alle oogheelkundige
zorg van ZorgSaam uitgevoerd door
ZorgSaam | Eyescan. ZorgSaam en Eyescan
werkten samen al geruime tijd aan betere
oogheelkundige zorg in Zeeuws-Vlaanderen.
Eind 2024 werd deze samenwerking officieel
bekrachtigd door het ondertekenen van

de samenwerkingsovereenkomst.

Wachttijden flink korter

De samenwerking met Eyescan heeft de wachttijden
voor een cataractoperatie al wat terug kunnen dringen.
Patiénten oogheelkunde blijven geholpen worden in ons
ziekenhuis. Vertrouwde zorg op de vertrouwde locaties
in Hulst, Oostburg en Terneuzen.

ZorgSaam | Eyescan werkt met een vast team van
oogartsen: Derhaag, Van Hemel, Jansen, Mai en Souza,
en zal dit de komende tijd verder uitbreiden.

Op www.zorgsaam.org leest u meer over de samen-
werking en vindt u een overzicht van veelgestelde vragen.

Waarvoor kunt u bij ons terecht?

Patiénten kunnen bij ons terecht voor:
Cataract / staar
Glaucoom / oogdruk
Intravitreale injecties
OCT onderzoek
Gezichtsveldcontroles
CBR keuringen
Laseren
Low vision
Kinderoogheelkunde (dubbelzien, myopie
management, etc.)
Spoedzorg oogproblemen

Neurologie ZorgSaam

Er is zoals bekend tijdelijk geen acute neurologie opvang in Zeeuws-Vlaanderen. Met het
beperkt aantal neurologen (meerdere dokters maar niet allemaal fulltime) focust de vak-

groep zich op dit moment op de geplande neurologische zorg. Er wordt op dat gebied

hard gewerkt. Vele chronische patiénten worden gezien en er worden ook nieuwe patiénten
geholpen op de poli en de dagbehandeling, bijvoorbeeld na een TIA.

Er zijn twee nieuwe neurologen werkzaam op de poli;
dr Ann Mertens vanuit UZ Gent bij ons tewerk gesteld
en dr Wiebe Huisman. Daarnaast is er nog steeds
ondersteuning van een anios, een verpleegkundig
specialist in opleiding en twee neurologieverpleeg-
kundigen. Hierdoor is de toegangstijd aanzienlijk
gedaald tot gemiddeld zeven weken. Jammer genoeg
zijn er nog niet voldoende neurologen om de volledige

acute neurologische zorg te borgen en de kliniek terug
te openen. Dit betekent dat een groot deel van de
acute neurologie (onder andere een beroerte) vanuit
Zeeuws-Vlaanderen tot nader order per ambulance
naar omliggende ziekenhuizen blijft gaan. Wij hopen
samen met Adrz een duurzame oplossing te vinden om
de neurologische zorg in Zeeland te borgen, ook aan de
Zeeuws-Vlaamse kant.
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/org verbeteren en onze
planeet beschermen

e

Een zorgorganisatie heeft een grote impaét op het milieu. De totale zorgsector in Nederland is
verantwoordelijk voor 7% van de CO2-uitstoot. Bovendien is 4% van al het afval in Nederland
afkomstig uit de zorg. Dat is veel. Het gekke is-dat de zorgsector de mensen beter wil maken,
maar ondertussen bijdraagt aan de klimaatcrisis, die absoluut niet goed is voor de mensen.
Dat moet anders. Daarom heeft ZorgSaam duurzaamh‘éid f\bog op de agenda staan.

We zijn gestopt met wegwerpbekers in het
ziekenhuis (in de kantoren, personeelsrestaurant
en de vergaderzalen). Hiermee besparen we

maar liefst 13.000 bekers per week! ZorgSaam beschermt nu ook het milieu

na medische onderzoeken met contrast-
middelen. Patiénten die een CT-scan

inclusief contrastmiddel ondergaan, krijgen

daarna het verzoek om hun plas de eerste

4 keer niet in de toiletpot, maar in een plaszak te
doen. Op die manier voorkomen we dat contrast-
middel in het rioolwater komt.

We gaan stapsgewijs over op LED-verlichting.
Inmiddels besparen we nu al 1.140.000 kWh. Dat
komt overeen met het gemiddelde jaarverbruik
van 542 huishoudens.

Alle leidingen in de technische ruimtes van De

Honte en Antonius in Oostburg geisoleerd.
Johan de

Feijter, manager
Facilitair &
Vastgoed:
“Als ZorgSaam
vinden wij het
belangrijk om
te werken aan
duurzaamheid.
Wij willen ons
steentje bijdragen
aan een gezonde
leefomgeving en
onze ecologische
voetafdruk
verkleinen. Contrast-
middelen die worden toegediend, verlaten het
lichaam via urine. Deze stoffen zijn lastig uit het
rioolwater te filteren en schadelijk voor het milieu.”

We zamelen afval op kantoorlocaties centraal
en gescheiden in, dat scheelt vele plastic vuilnis-
zakken per week.

En op het dottercentrum hebben we de celstofmatjes
vervangen door katoenen doeken. Voorheen werd

bij elke patiént standaard een celstofmatje op de
armsteun gelegd. Hoewel praktisch, zijn deze matjes
moeilijk afbreekbaar en dragen ze bij aan de afval-
berg die we als zorginstelling dagelijks produceren.
Dankzij een idee van Marina Lobbezoo, cardiologisch
interventie verpleegkundige, gebruikt het team nu
katoenen doeken die al in het pakket met steriele
materialen aanwezig waren. De overstap heeft een
indrukwekkend effect gehad. Waar we voorheen
dagelijks tussen de 8 en 12 celstofmatjes verbruikten,
is dit nu gedaald naar slechts O tot 2 matjes per maand.
Dit is een enorme vermindering die niet alleen het
milieu ten goede komt, maar ook een

financiéle besparing oplevert. De plaszak is eenvoudig in gebruik en ontworpen

om het voor iedereen comfortabel te maken om

in te plassen. De zak bevat kleine korrels die de

urine omzetten in een gel, zodat er geen gemorrel

of geklieder is. Het gebruik van de plaszak is dus
een kleine moeite maar draagt enorm bij aan het
beschermen van de natuur. Na het gebruik van de
plaszak kan deze gewoon in de restafvalbak worden

weggegooid.
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Green deal

Bij ZorgSaam dragen we bij aan een gezonde leefomgeving
en verkleinen we onze ecologische voetafdruk. Om dat
te benadrukken heeft ZorgSaam op 6 december 2024
de Green Deal Duurzame Zorg ondertekend. Dat is een

initiatief van partijen uit of betrokken bij de zorgsector

om de zorg te verduurzamen.

Dit betekent groene, klimaatneutrale zorg met
minimale uitstoot van broeikasgassen en een
kleinere impact op de leefomgeving. Duurzame
zorg helpt de zorgvraag te beperken en draagt
bij aan de beweging naar passende zorg. Met
de ondertekening van de Green Deal heeft
ZorgSaam zich verbonden om aan vijf thema'’s
te werken.

‘ Gezondheidsbevordering
We gaan onder andere gezonde, gevarieerde,
meer plantaardige en duurzame voeding

aanbieden aan zowel cliénten/patiénten als
medewerkers.

. Kennis & bewustwording

We willen de kennis en bewustwording over de
impact van de zorg op het klimaat en milieu
vergroten door actief te communiceren over de
invloed van ons handelen op klimaatverandering
en milieuvervuiling.

‘ CO2-reductie

Ons doel is om in 2030 de CO2-uitstoot met 55%
te verminderen ten opzichte van 2018. In 2050
willen we klimaatneutraal zijn. We zetten in op
klimaatneutraal of CO2-armer beleid bij nieuw-
en verbouw, en bij de inkoop van energie en
vervoersmiddelen. We stimuleren ook duurzamer
woon-werkverkeer en patiéntverkeer.

‘ Circulair

We werken aan herbruikbare (circulaire) zorg.
Ons doel is om in 2030 50% minder primaire
grondstoffen te gebruiken. In 2050 willen we
maximaal circulaire zorg bieden. Dit betekent
dat we kritisch kijken naar het gebruik van weg-
werphulpmiddelen.

. Medicijnen

We hebben aandacht
voor de milieu-impact
van medicijnen en
zetten ons in om deze
te verminderen.

Duurzame zorg helpt de zorgvraag te
beperken en draagt bij aan de beweging
naar passende zorg.

Door de Green Deal Duurzame Zorg en haar 5 thema'’s te omarmen, zet
ZorgSaam zich in voor een duurzamere en gezondere toekomst voor
iedereen. Wil je meer weten over de Green Deal? Neem dan een kijkje op de

website www.greendealduurzamezorg.nl

GREEN DEAL

Achtergrondfoto: freepik.com
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www.dehalle-gregorius.nl

PROEF DE
GEZELLIGE
AMBIANCE

Gemeenschapscentrum De Halle is met zijn fraaie theaterzaal bij uitstek
geschikt voor amateurtoneel, congressen en beurzen. Maar ook voor het
houden van cursussen en vergaderingen, klein of groot, bevinden zich in
het gebouw passende ruimten voorzien van alle faciliteiten.

Kom gerust eens langs om een kijkje te nemen!

Rooseveltlaan 1a, 4571 HT Axel
Tel.:0115-56 21 40
email: dehalle@zeelandnet.nl

Word een vitalere _
versie-van jezelf £
1 | BT © . b

Een vitalere versie van jezelf worden, daar werken we !
samen aan! FITR Company biedt totaaloplossingen l Q’ &

begeleiding, workshops, kennissessies, coaching
gesprekken en gezondheidsanalyses tot de
mogelijkheden behoren. Het gezamenlijk doel
is fitter, vitaler en mentaal sterker te worden.

LEEFSTIJL
Vliegende Vaart 7, 4537 DH Terneuzen F I T R
info@fitrcompany.nl « (06) 525 53 116
www.fitrcompany.nl COMPANY

Garantie voor een prachtig resultaat

Wij zijn gespecialiseerd in totaalinrichting van uw interi-
eur voor kantoren, scholen, zorginstellingen, woning en
horeca. Uw wensen vertalen wij naar een concept dat
past bij uw organisatie en cultuur. De juiste inrichting
zorgt voor de juiste beleving en draagt bij tot succes!

0115 695951 | info@jurryprojects.nl | jurryprojects.nl

WELKOM OP
DE MARIAHOEVE!

De Mariahoeve is een perfecte uitvalsbasis voor allerlei uitstapjes in
Grenspark Groot Saeftinghe. Daarnaast is de hoeve de thuisbasis van
Saeftinghe Zilt, waar binnendijks exclusieve zeegroenten, zoals
zeekraal en lamsoor worden geteeld. Nieuwsgierig naar de zilte
zaligheden? Kom proeven..

Maar De Mariahoeve staat vooral bekend om haar ‘boer'gondische
maaltijden, bereid van pure en verse streekproducten. Wat dacht je
van een heerlijke barbecue met het lekkerste viees uit de regio, met

daarbij bijgerechten zoals verse zilte aardappelsalade? Tot ziens!
www.opdemariahoeve.nl

Wcriohoeve
welkom@opdemariahoeve.nl

N +31 (0)6 22 37 68 86

Contact




Nieuw puzzelplezier

Z o rg Er waren weer veel goede inzendingen op de vorige puzzel. Goed gedaan!
Enkele inzenders hebben inmiddels een lekkere prijs ontvangen. Ook kans
maken op een prijs? Stuur uw oplossing védr 30 april naar ZorgSaam,

voor team communicatie, Wielingenlaan 2, 4535 PA Terneuzen of per mail naar
zorgsaamprijsvraag@zzv.nl (graag vermelden ‘puzzel maart’ en uw naam

°
E n e rg Ie en adres). Veel puzzelplezier!
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De week van...

Frank van den Berg, orthopeed

Frank van den Berg is bijna 6 jaar geleden begonnen als orthopedisch chirurg bij ZorgSaam.

Voor die tijd woonde en werkte hij op veel verschillende plaatsen door heel Nederland. Nu
heeft hij samen met zijn vrouw Emy een fijne plek gevonden in Terneuzen. Samen werken
ze bij ZorgSaam en ervaren ze de rust en de ruimte van Zeeuws-Vlaanderen. Frank deelt

openhartig een week uit zijn leven met ons.

Maandag

De wekker gaat deze ochtend om 6:15 uur. Het ochtend-
ritueel is altijd weer een georganiseerde chaos met twee
niet meewerkende jongens van 4 en 9 jaar. Mijn vrouw
Emy is anesthesioloog bij ZorgSaam en heeft deze dag
kindjes voor de KNO-arts op de operatiekamer. Mijn poli
is vandaag in Oostburg. Het grote voordeel van in Oostburg
werken, is dat je de drukte van de spoed en de verpleeg-
afdeling er niet bij hebt. Je kunt je rustig concentreren op
de patiénten zonder dat je vaak wordt gestoord. Tussen
de middag loop ik even naar de slagerij op de hoek voor
een lekker vers broodje. De wandeltocht door de winter-
zon doet me goed. De poli valt mee, er staan maar

33 patiénten op, dat is voor een orthopedische poli
relatief rustig. Ik behandel voornamelijk aandoeningen
van de onderste extremiteiten, de heup-, knie-, voet-

en enkelproblematiek, maar ook de kinderorthopedie.
Met onze heupunit zijn we 1 van de 4 Nederlandse
ziekenhuizen die een unieke manier van opereren

an-huis magazine

toepassen. We opereren weefsel sparend. We
maken een zo klein mogelijke ‘incisie’ (insnede) en
houden zoveel mogelijk spieren en weefsel intact.
Dat maakt het herstel voor de patiént een stuk sneller.
Na de middagpoli werk ik mijn administratie bij. Dan
moet ik me toch weer haasten naar Terneuzen om
voor 18:00 uur bij de kinderopvang te staan. Tijdens
de autorit stemmen Emy en ik af wie welk kind, waar
ophaalt. 's Avonds brengt Emy de oudste nog naar
reddingszwemmen en leg ik de jongste in bed.

Dinsdag

Vandaag een administratie-dag. Ik zie geen patiénten.
Met een muziekje op de achtergrond kan ik op een
rustiger tempo dan de andere dagen protocollen
bijwerken, vragen beantwoorden, medicatie van patiénten
invoeren en de geplande operaties voorbereiden. Sinds
begin januari heb ik de functie van vakgroepvoorzitter



overgenomen van mijn collega Maarten Paul van de
Kerkhove. Dat brengt wat extra werkzaamheden en
vergaderingen met zich mee. Deze week vallen de
vergaderingen gelukkig mee. Om de dinsdag hebben
we vakgroepvergadering, maar vandaag is er een andere
activiteit. Aan het eind van de middag vertrek ik naar
Hazeldonk bij Breda voor een discovery-dag bij een
producent van orthopedische implantaten. Tijdens een
interactieve informatiebijeenkomst worden we op de
hoogte gebracht van innovaties binnen de orthopedie.
De wereld van de medische ontwikkelingen staat nooit
stil. De nadruk ligt vandaag op de robot-chirurgie voor
het plaatsen van knie- en heupprotheses. Een interessante
avond!

“De wereld van de
medische ontwikkelingen
staat nooit stil.”

Woensdag

Een dagje op de operatiekamer. Mijn echtgenote is
vandaag vrij, dus dat levert minder stress op in de
ochtend. lk ga op de fiets naar het werk, even een frisse
neus halen. Het wordt een uitdagende dag met veel
ingrepen, flink aanpoten. We beginnen met 4 heup-
protheses; het vervangen van een heupgewricht voor
een totale heupprothese die bestaat uit een deel in het
bekken, eentje in het bovenste deel van het bovenbeen
met daar bovenop een kop. De kunst is om dit zo goed
en zo efficiént mogelijk te doen. Ik ben er trots op dat het
rapid recovery programma bij ZorgSaam z¢ is ingericht,
dat mensen nagenoeg pijnvrij, diezelfde middag nog op
de benen staan en stukjes lopen. Na de heupprotheses
volgen nog 2 verschillende ingrepen aan knieén. Ik heb
dienst vandaag en ik hoor dat er nog iemand met een
gebroken heup ligt te wachten om geopereerd te worden.
Na de operaties, loop ik visite op de afdeling. In de ochtend
doet onze Physician Assistant (PA) Bas dat, maar in de
avond gaan we altijd zelf bij de geopereerde patiénten
langs om uitleg te geven over de operatie. We
beantwoorden ook vragen en lossen eventuele problemen
op. Gelukkig zijn die er niet vandaag en zit het merendeel
lekker in de stoel van de avondmaaltijd te genieten.
Dat blijf ik verwonderlijk vinden. De mensen zijn ook
dankbaar, daar doe je het voor. Ik ben net klaar als ik
word gebeld dat de meneer met de gebroken heup op
het OK-complex is. Nadat die operatie ook is afgerond
is het tijd om naar huis te gaan. Tegen 20:00 uur zit ik,
alleen, aan tafel. De rest heeft al gegeten. De hele dag
op de benen staan en geconcentreerd werken heeft er
behoorlijk in gehakt; tijd om te gaan slapen.

Donderdag

Ik ben vandaag een hele dag op de poli te vinden. In
tegenstelling tot maandag is het nu wel lekker vol:

40 patiénten verspreid over 2 dagdelen. De ochtendpoli
verloopt wat moeizaam. ledereen krijgt de tijd die nodig
is, maar daardoor loop ik wel wat uit. Aan het begin van
de middag doe ik nog een kleine ingreep op de poli. Ik
zie vandaag best wat patiénten met rugklachten en

uitstraling die voorheen naar neurologie werden verwezen.
Door het tekort aan neurologen komen deze patiénten
nu bij ons. Na de poli volgt er een online vergadering met
collega’s van de medische staf. Rond 19.30 uur zit de
dag erop en ga ik naar huis. Emy heeft gelukkig al gekookt.

Vrijdag

Vandaag staan Emy en ik allebei op de OK. Er is
vannacht een patiént opgenomen die vandaag
geopereerd moet worden: dat betekent een revisie van
een heupprothese als extraatje vandaag. Alles verloopt
soepel. De extra operatie doen we gelijk na de lunch,
omdat we toch voorlopen op schema. We eindigen
met een lastige klus, iemand met een breuk van het
bovenbeen net boven een knieprothese. Gelukkig

is mijn collega op een naastgelegen OK net klaar,
zodat hij mij kan helpen. Daardoor loopt de ingreep
wat vlotter. Dat moet ook wel, want de stress slaat
weer toe; het is kwart voor 6 en om 18:00 uur sluit

de opvang; Emy heeft dienst dus ik moet de kinderen
ophalen. En ik moet ook de patiénten nog bezoeken.
Dat gaat nooit lukken, dus we schakelen lieve vrienden
in om de kinderen op te halen. Op dit soort dagen
ontbreekt alle puf om te gaan koken, dus bestellen we
sushi. Moe, maar voldaan sluiten we hiermee de week af.

Weekend
We hebben niets gepland dit weekend; het is al

druk genoeg. Aangezien we allebei niet uit Zeeuws-
Vlaanderen komen, maar hier wel wonen, zijn familie
en vrienden allemaal ver weg; van
Zuid-Limburg tot midden Nederland.
We zoeken ze af en toe op, maar nu
vinden we het wel fijn om een dagje
niets te hoeven. Zondag pakken !%
we het normale leven weer op: ~ :

ik bereid de poli en de operaties Le 5

voor de nieuwe week voor. We b :
doen ook boodschappen en het
huishouden. In de middag heb ik e
tijd om iets lekkers te bereiden op
de barbecue, een grote hobby
van mij. De zondag wordt, zoals
ik dat van kinds af aan heb
meegekregen, in stijl afgesloten
met een heerlijk ‘zondags

maal’. Klaar om de nieuwe
week weer aan te vallen...

Frank met

Physician

Assistant
Bas
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U waardeert de zorg van ZorgSaam.
Wij waarderen dat!

Berichten over tegenvallers bij ZorgSaam zouden u anders kunnen doen
denken, maar de persoonlijke goede zorg van ZorgSaam blijft van hoge
kwaliteit. Daar doen we met alle medewerkers dan ook hard ons best
voor. Het is fijn te merken dat dat gewaardeerd wordt. Om u een indruk
te geven hierbij een bloemlezing van complimenten die we de afgelopen
tijd hebben ontvangen. Wij lezen ze graag, u ook?

U kunt een
complimentje of
tip doorgeven op

WWWw.zorgsaam.org
als u klikt op ‘over
ons’ en ‘geef uw
mening’.

Een maandagmorgen hebben de ambulance-
medewerkers onze buurman Theo opgehaald.

De thuiszorgmedewerkster en ik hadden hem
gevonden nadat hij al op de grond lag na een val
van zondagmiddag 3 uur. Zo aardig ZorgSaam en
behulpzaam dat die jongens van de ambulance
waren. Respect!!! Ondanks alle negatieve politieke
berichten over de zorg werken de mensen op de
werkvloer met alle liefde en toewijding voor de
patiénten.

De mensen van de afdeling radiologie vind ik altijd
behulpzaam, vriendelijk en deskundig.

Ik ben zeer goed geholpen op de
neurologie bij ZorgSaam Terneuzen
door dokter Baert. Operatie
hernia in Gent.

Vandaag voor een onderzoek

en behandeling geweest op poli
urologie. Dr Soenens en haar
assistente gaven heel goed uitleg en
stelden me goed op mijn gemak! Zeer
kundig en toegewijd!

Afdeling Route 80 (pijn-
poli) hele fijne, gezellige
en zeer goede mensen.
Ik ben echt blij dat ik
deze mensen heb kunnen
ontmoeten! Ik ben een

Tsjech en woon in
Nederland. Ik heb

nog nooit zo'n geweldig

personeel in Tsjechische

ziekenhuizen '
meegemaakt.

lll- ¢ Huis-aan-huis magazine

Ik ben zeer tevreden over oogarts mevr. Janssen. Mijn
klacht werd heel serieus opgepakt. Er werd bij ieder
consult zeer serieus naar mij geluisterd en aandacht
aan besteed. Ontspannen sfeer en goede uitleg van
behandeling en verloop van het behandelproces.

Dit geeft vertrouwen en het resultaat is een goede
genezing van een serieuze, vervelende en pijnlijke
kwetsuur aan de ogen. Mijn oprechte dank hiervoor.

Een compliment voor de doortastende en tegelijkertijd
persoonlijke benadering van chirurg Sarah
Vandenhaute. Ze heeft een slechte ader uit mijn
onderbeen gelaserd en diverse zijtakjes eruit gehaald.
Was geen pretje maar verliep toch prettig. Dank aan
alle collega’s van haar team en aan de dames op de OK
voor de opvang en nazorg. Ook dank aan de betrokken
vaatonderzoekers en dermatoloog. Gevaar van ernstig
beenprobleem is geweken, fijn.

ZorgKaartNederland

Foto: freepik.com



Tips in geval van verloren
gelopen ouderen

Door de toename van het aantal 80-plussers
dat nog thuis woont, gebeurt het vaker dat
ouderen met dementie aan de wandel gaan.
Het gebeurt ook dat mensen die in een
verpleeghuis wonen gaan dwalen.

Veronique Moens, leidinggevende bij ouderenzorginstelling
Rozenoord in Sluis, en Nicole Bolijn, leidinggevende

bij ouderenzorginstelling Emmaus in |Jzendijke, lichten
toe. “Mensen die voorheen al zouden zijn opgenomen,
wonen nu nog thuis. Bij dementie is er een fase waarin
het ene moment alles goed gaat, en het andere moment
ze volledig de weg kwijtraken. Dan gaan ze bijvoorbeeld
boodschappen doen en raken ze de weg kwijt.
Bovendien gaan we in de ouderenzorg volgens de wet
mee met een beleid met open deuren. En dan kan het
gebeuren dat er iemand daaruit loopt. Wat helpt is de
omgeving zo interessant mogelijk te maken, bijvoorbeeld
door een puzzel neer te leggen die nog niet af is. Als er
iemand toch weg is, zoeken we overal en hebben we
contact met de familie. Meestal worden de weglopers

in het verpleeghuis zelf gevonden. Maar soms lopen

ze echt de deur uit. Vaak lopen ze dan in gebieden die

bekend zijn, als ze in hun eigen stad
of dorp in een verpleeghuis zitten.
Dan wordt met hulp van de familie
op die plekken gezocht. Maar het
gebeurt ook dat mensen zo dement
zijn dat ze volledig de weg kwijtraken
en gaan zwerven in gebieden waar
niemand het verwacht.”

Tips voor thuis

ledereen kan iets doen, volgens Veronique en Nicole. “Let
op elkaar en zorg voor elkaar. Blijf communiceren met je
oudere buren. En als je in de buurt van een zorglocatie
woont, laat dan iemand die zoekend voorbij loopt niet
zomaar voorbijlopen. Vraag hoe het met ze gaat.”

Sinds de Wet zorg en dwang van kracht is gegaan
in 2020, mag er in de dementiezorg zo min mogelijk
‘onvrijwillige zorg’ gegeven worden. Dat houdt dus
ook in dat mensen met dementie die geen gevaar
vormen voor zichzelf of hun omgeving, niet zomaar
opgesloten mogen worden. En dus kiezen steeds
meer verpleeghuizen ervoor om de deuren te openen.

Ontdek de voordelen van Service Apotheek!

Jouw Service Apotheek levert zoveel meer dan medicijnen! Wij bieden vele services, die jou
helpen het medicijngebruik makkelijker te maken. We hebben contracten met zorgverzekeraars,
zodat je niet voor verrassingen komt te staan. We hebben ruime openingstijden! En we zijn al
9 jaar op rij de apotheek met de hoogste klanttevredenheid van Nederland. Alles staat in het

teken om jou zo goed mogelijk te ontzorgen!

Bezorging bij je thuis

Snel en kosteloos

Altijd bereikbaar

Via de Service Apotheek-app en bij
veel Service Apotheken is er een
afhaalkluis

Aandacht voor jou -

samen met je huisarts

We geven altijd persoonlijk advies,
dikwijls in overleg met de huisarts.
Hoe meer we weten, hoe beter we
jou kunnen helpen.

Online gemak

Bestellen met 1 druk op de knop,
bijhouden van innames en alle
informatie altijd bij de hand

Service Apotheek-app
Makkelijk medicijnen bestellen
en je houdt zelf het overzicht.

Herhaalservice
We zorgen dat je medicijnen op tijd
klaarstaan

Service Apotheek
Oostburg
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B:( van Kouteren b.v.

Mr. F.J. Haarmanweg 36 4538 AS TERNEUZEN
0115 - 694 263 info@vankouteren.nl

deuren, trappen en kozijnen
onderhoudswerk woningen
dakkapellen en schuifpuien

interieur- en
scheepsbetimmeringen

binnen- en buitenzonwering
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<
de schriyver

Specialist in
onderhoud,
verduurzaming
en renovatie

0114 690 231| info@deschrijver.nl
deschrijver.nl

SNELLAADSTATION

Altijd schoon zelfreinigend toilet
Ruime kiosk met zitceiegenhmd

Koffie met wat lekkers

Werk/vergaderruimte; gratis Wifi op het terrein
Natuurrijk park met zithopkle, en bankjes

Geschikt voor kinderen; 'kabouterpaadies’ aangelegd
20 fietsoplaadpunten

Hondenuitlaat terrein

FAST CHARGE
7x 180KW
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Uniek: ZorgSaam op Nederlands

en Belgisch medisch systeem

Het is een proces van jaren geweest, met grote inzet van enkele pioniers. Het resultaat mag
er zijn. Inmiddels kunnen zorgverleners van ZorgSaam de medische ontwikkelingen van hun
patiénten volgen aan deze kant én aan de andere kant van de grens.

Om patiénten de best mogelijke zorg te kunnen bieden is
het belangrijk dat je als zorgverlener snel een volledig
beeld krijgt van de gezondheidstoestand van de patiént.
Daarvoor heb je per direct toegang nodig tot medische
gegevens verspreid bij verschillende zorgverleners en
instellingen. Vroeger ging dat raadplegen traag per brief
of fax, tegenwoordig gaat het supersnel via de digitale
snelweg.

De grens over met CoZo

Veel andere landen hebben ook zo'n digitaal systeem,
maar er is geen internationale uitwisseling. Wat zou
het mooi zijn als het raadplegen van medische gegevens
niet belemmerd zou worden door lands- en systeem-
verschillen. Zeker in een regio als Zeeuws-Vlaanderen
waar patiénten nogal eens de grens overgaan. Het
mooie is dat er hier geen belemmering meer is! ZorgSaam
kan namelijk op het Collaboratief Zorgplatform van
Belgié, het CoZo. Dat komt de zorg enorm ten goede,
vraag maar aan chirurg Els van Dessel.

Els: “In onze samenwerking met UZ Gent en andere
Vlaamse ziekenhuizen hebben we best vaak te maken
met patiénten die zowel hier als in Belgié een deel van
de behandeling krijgen. Het is voor ons van belang om
een goed totaalbeeld te hebben van wat er allemaal
onderzocht en bekend is. Een actueel goed en uitgebreid
beeld is essentieel om de juiste vervolgacties te kunnen
plannen. Vroeger kregen we dat beeld uit Belgié via

een brief of fax, maar dat betrof alleen de belangrijkste
informatie. Een medische beoordeling doe je best ook op
basis van allerlei andere gegevens. En die staan in het
digitale systeem. Daar kunnen we nu direct bij. Dat werkt
optimaal. Inmiddels zijn er vanuit UZ Gent elke maand
meer dan duizend raadplegingen van relevante medische
gegevens uit ons Hix-systeem. Omgekeerd kijken wij
zo'n honderd keer per maand in de Vlaamse gegevens.”

Meerdere Vlaamse ziekenhuizen

“Het was niet vanaf het eerste moment dat we volledige
toegang tot het Belgische systeem hadden”, geeft

Van Dessel aan. “Daar zijn heel wat (test)stappen in
gezet. De laatste jaren hebben we samen met UZ Gent
steeds uitgebreider inzicht in beschikbare gegevens van

Collaboratief Zorgplatform

relevante patiénten. En sinds 2024 is er een soortgelijke
aansluiting met meerdere Vlaamse ziekenhuizen zoals
Maria Middelares, St Lucas Gent en nu ook beginnend
UZ Antwerpen.”

Geen dubbel werk

“Het is uniek dat een Nederlands ziekenhuis toegang
heeft tot het Belgisch systeem. Doordat we hier veel
werk van hebben gemaakt, plukken we er nu de
vruchten van. Het geeft tijdswinst, scheelt overbodig
werk. Vanuit UZ Gent kan men onze geaccordeerde
brieven lezen, lab-resultaten inzien en radiologie
verslagen en beelden raadplegen. Daarom hoeven
diverse onderzoeken niet opnieuw gedaan te worden.
Dat maakt verschil voor de patiént!”

Chirurg
Els van
Dessel
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| of annuleer
uw afspraken
online

“Fijn dat ik zelf afspraken
in het Patientenportaal

kan maken”

De zorg digitaliseert, onze aandacht blijft.

Meer informatie? zorgsaam.org/digitaal




“De zorg digitaliseert,
onze aandacht blijft"

De zorg verandert. In Zeeuws-Vlaanderen wordt het steeds moeilijker om zorg op de huidige
manier te blijven bieden. Dat komt door de snel toenemende vergrijzing en het vertrek van
jongeren uit de regio. Terwijl de zorgvraag stijgt, is er steeds minder zorgpersoneel.

Dit vraagt ook om een andere manier van zorg verlenen.
Daarom gaan we steeds vaker nieuwe digitale oplossingen
gebruiken, want de zorg blijft zich ontwikkelen. Door
slimme technologie en anders werken, kunnen we ook in
de toekomst de zorg bieden die u nodig heeft.

Door deze digitale oplossingen in de zorg krijgt u steeds
meer regie over uw eigen gezondheid. U hoeft niet meer
voor elke afspraak naar het ziekenhuis en kunt steeds
meer zelf regelen. Op het moment dat het u het beste

U bij bijna alle
specialismen van het
ziekenhuis afspraken kunt
maken, wijzigen en annuleren
in het Patiéntenportaal?
Het stappenplan hoe u dit
doet, kunt u vinden op
onze website.

Als u binnenkort

een operatie moet ondergaan,
u de pre-operatieve vragenlijst
digitaal kunt invullen. Dat kan

uitkomt. Zo komt er meer tijd vrij voor de momenten
waarop u echt persoonlijke aandacht nodig heeft.

Wat niet verandert, is onze zorg en aandacht voor

u als patiént. Natuurlijk blijft iedereen welkom in het
ziekenhuis. Het is altijd mogelijk een afspraak te maken
als u dit wenst of als dit, vanwege uw ziektebeeld,
noodzakelijk is.

Meer informatie? Ga naar zorgsaam.org/digitaal

U ook voor uw
kind de pre-operatieve
vragenlijsten via het

Patiéntenportaal kunt invullen?

Daarvoor heeft uw kind wel een

eigen DigiD nodig. Deze kunt u
voor uw kind (jonger dan 14 jaar)

aanvragen via digid.nl. Let op,

via het Patiéntenportaal. De pre-
operatieve vragenlijst wordt digitaal
klaargezet in het Patiéntenportaal.
U bepaalt zelf op welk moment u
de vragenlijst thuis invult. U
We gebruik hoeft hiervoor niet meer

maken van telemonitoring naar het ziekenhuis

voor (geselecteerde) patiénten
met COPD of IBD. Patiénten
kunnen vanuit huis informatie
over hun gezondheid delen via
een app. Het voordeel voor de
patiént is dat hij hiervoor
niet meer naar het
ziekenhuis hoeft
te komen.

is uw kind 14 jaar of ouder?
Dan moet uw kind zelf
een DigiD aanvragen

en gebruiken. ,
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Comfort, vanzelfsprekend AMZ .D.'a"gt'ochten

Keukenhof | €59,00
I Dagje Gouda [ €39,00 |

23.05 | 2405 | Libelle/Margriet
' Zomerweek

Musical Moulin Rouge BT
EXZ Dagtocht Parijs/ [ €79,00 |

aankomst Tour de France

2-daagse reis €188,00
incl. LO

Luxemburg / Trier

» VERWARMING » AIRCONDITIONING TN Malle Babbe, €107,00
+ LUCHTBEHANDELING  LOODGIETERSWERK de Rob de Nijs Musical

W SAN[TAIR Voor ons volledige voorjaarsprogramma bezoekt u
onze website. Voor informatie en boekingen:

amz.nl/individuele_dagtochten

0113-351551 *™

a) |\ /I E‘ I \ : Z O R( : Op een gezellige, natuurrijke plek,
OJ/Z/@M/ waar jong en oud samen mooie herinneringen maken

Landgoed Rijckholt is een unieke woongemeenschap voor senioren in het pittoreske v Deskundige, servicegerichte zorg op een
Zeeuwse Geersdijk, op een uur rijden van Rotterdam en Breda. Er zijn verschillende gezellig landgoed in Geersdijk

villa's, huizen en appartementen voor ouderen die (nog) geen of juist intensieve zorg

behoeven. v Samen blijven wonen, ook als u of uw

partner (nog) geen zorg nodig heeft
Ook als u of uw partner (nog) geen zorg nodig heeft bent u van harte welkom.

Echtparen hoeven niet noodgedwongen gescheiden te worden. En als de zorgbehoefte ¥ Wonen in een groepsvilla of zelfstandig
toeneemt, dan is er altijd een oplossing op het landgoed aanwezig, zodat u ook dan in uw eigen huurappartement met bal-
gewoon samen kunt blijven. kon of terras

Door de combinatie met een gezellig restaurant, een kinderopvang en een bed & v Door de beschermde omgeving kunnen
breakfast voelt het wonen op het landgoed echt als wonen in een klein, gezellig dorp. dementerenden ook zelfstandig wonen

met ondersteuning.
(Ryickholt

Voor meer informatie of het plannen van een vrijblijvende rondleiding kunt u terecht op landgoedrijckholt.nl of bel 0113-302100
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Let op: In het ziekenhuis alleen
op afspraak

Waarom Diagnovum?

Snelle uitslag voor u en - Onderzoek door

uw huisarts/specialist laboratorium ZorgSaam
Uitslag bekijken in - Betrouwbare diagnostiek
patiéntenportaal in de buurt
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Mislukken is geen optie

Column cliéntenraad

In Zeeland wordt op diverse fronten intensief samengewerkt om de leefbaarheid, economie
en gemeenschap te versterken. De besturen van ADRZ en ZorgSaam zijn gesprekken gestart

om samenwerking te intensiveren. Met UZ Gent wordt al jaren goed samengewerkt. Over de
succesfactoren en hoe de Centrale Cliéntenraad erin staat.

Hoewel Zeeland bekendstaat om succesvolle samen-
werkingsprojecten, bijvoorbeeld het grensoverschrijdende
huzarenstukje van North Sea Port, zijn er ook initiatieven
die minder succesvol zijn verlopen. Om de kans op een
goed resultaat te vergroten is het belangrijk om lering
te trekken uit deze ontwikkelingen. In het voorliggende
geval van ADRZ en ZorgSaam staat de toekomst van
de Zeeuwse zorg en in het bijzonder die van Zeeuws-
Vlaanderen op het spel.

Het is van belang om bij het opzetten van samenwerkings-
initiatieven aandacht te besteden aan communicatie,
cultuurverschillen, draagvlak, juridische aspecten en
financiéle planning om de kans op succes te vergroten.
Voor succesvolle implementatie is het essentieel dat
alle betrokkenen, inclusief medewerkers en de lokale
gemeenschap, achter het project staan. Een gebrek
aan betrokkenheid of weerstand vanuit deze groepen
kan leiden tot het falen van het initiatief. Het gaat om
de toekomst van onze zorg. Mislukken is dus geen optie.

22  Huis-aan-huis magazine

Het formuleren van gezamenlijke uitgangspunten voor
een samenwerking is misschien wel de belangrijkste
stap in het proces. Het betekent namelijk dat partijen
in staat zijn geweest om elkaar te vinden én verstaan.
Maar is er dan al sprake van uitgehard beton? Nee,
dat zou alle ruimte de pas afsnijden om de vorm van
samenwerking goed met elkaar te bepalen. Maar sterk
richtinggevend voor een uiteindelijk resultaat is het
vanzelfsprekend wel.

Het meenemen van de lokale gemeenschap betekent
dat een samenwerkingsproces in de publieke opinie tot
rust kan komen. Zeeuws-Vlaanderen blijkt telkens toch
al hypergevoelig als het aankomt op samenwerking
met ‘d’'n andere kant’. ADRZ en ZorgSaam voeren de
regie, maar er ligt zeker ook een taak voor de regio om
elkaar goed in het spoor te houden.

De Centrale Cliéntenraad is overtuigd van het
substantiéle belang van samenwerking in de regio
en Zeeland. De uitdagingen in de zorg zijn talrijk en
ronduit te ernstig om te negeren. Wij staan voor het
behoud van kwalitatieve, bereikbare en volwaardige
zorg in Zeeuws-Vlaanderen. Deze basishouding

is dominant ten opzichte van het belang van de
instituties, hoewel we daar vanzelfsprekend goed
00g voor hebben. Onze stem is dus primair gericht
op het belang van- en de impact die dat heeft op u
als burger en cliént.

Onze uitgangspunten voor samenwerking zijn:
garantie op continuiteit van spoedeisende hulp (SEH),
een volwaardige intensive care (IC), geboortezorg en
een cardiologisch interventiecentrum (CIC). Wij zien
dit tevens als de absolute randvoorwaarden voor het
behoud van uw vertrouwen in de zorgverlening. Wordt
vervolgd.

Erwin Hermans
Centrale Cliéntenraad ZorgSaam
Voorzitter



%, PODOTHERAPIE Dt SVET

De podotherapeut behandelt voetklaehten, knie-, heup-,
rugklachten die ontstaan.deoneen verkeerde voetstand of
voetfunctie.

¢ podotherapeutische zolen

e sportblessures, sportpodotherapie

e orthese

e nagelbeugel

e preventie bij diabetes, reuma, vaatlijden

Behandeling op afspraak: 0115-626040

www.praktijkpodotherapie.nl
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“Ik wilde een
fitte moeder
zijn, dat lukte
niet alleen”

Chelsea is met behulp van een
maagverkleining 53 kilo afgevallen.

Gratis voorlichting
Kijk op onze website

Chelsea worstelt al haar hele leven met haar gewicht.

‘lk sport eigenlijk al mijn hele leven intensief, ik heb

een personal trainer en een lifecoach gehad en ik heb
afslankpillen genomen en shakes geprobeerd. Dat hielp
dan even, maar daarna viel ik weer terug in mijn oude
patronen en kwamen er weer kilo's bij

Chelsea wil een fitte moeder zijn en ging op onderzoek
uit. 'lk deed veel research en kwam zo bij de Nederlandse
Obesitas Kliniek (NOK) terecht. Er zijn veel volle mensen
in deze wereld die kampen met problemen. Ik ken ze,
want ik had ze ook.

obesitaskliniek.n!

Continue gewrichts- en
spierpijn en vaak futloos.
Die mensen raad ik echt aan
om naar NOK te gaan. lk ben
nu 53 kilo afgevallen. Ik ben
tevreden en een blij mens!

Kamp jij met overgewicht? Maak een afspraak via 0115 -
745745 of meld je aan voor een informatieavond.
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\\\ zorgt in zseiand
SV

www.svrz.nl

“Ik ben en blijf een dierenvriend”

Bij SVRZ weten we dat u nog steeds

dezelfde persoon bent als vroeger.
Daar passen we onze zorg op aan,
zodat u kunt zijn wie u bent.

Lees hier het verhaal van OL=10]
mevrouw Sijnesael-Boidin.
S E

UW YOETEN IN
GOEDE HANDEN

Je loopt ermee, je staat erop, ze Podotherapie Derumeaux en haar team

zorgen voor je evenwicht. Toch ziet / . doen steeds hun uiterste best om elke

o A patiént zo optimaal en individueel mogelijk
bijna niemand ze staan: voeten. N
te benaderen en te behandelen. Wij proberen

Pas als mensen voetklachten dit steeds (indien nodig) in nauw overleg met
hebben, zijn ze zich bewust van M same ’ andere disciplines en/of artsen.
het feit, dat deze ‘onderdanen’ een '

belangrijke functie vervullen

in het dagel-ijks Iev-en. ! ' @ PODOTHERAPIE

Dat laatste is precies . .
N Praktijk Podotherapie Derumeaux

de reden waarom

Podotherapie ——— Vestigingen in Oostburg, Breskens,
AU er is. - - lnformeer Hulst, Sluis en Aardenburg

- naar de 0N7-450240/01L-3178 11
info@podotherapiezeeland.nl
www.podotherapiezeeland.nl

Wij zijn de voet- b B ] ¢
enHioudMass e Ty N mogelijkheden!

specialisten
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