
Plaszakken  

Vanaf 6 januari 2025 tot 30 april 2025 kan u gebruik maken van plaszakken.  
 
Heeft u een onderzoek in het ziekenhuis waarbij u een contrastmiddel krijgt ingespoten? 
Bijvoorbeeld een CT-scan. Dan gaat plassen na het onderzoek net iets anders dan u 
gewend bent. U plast namelijk de eerste 4 keer in een plaszak. In deze folder leggen wij 
uit waarom dat zo is. Ook leest u hoe de plaszak werkt.   
  
Waarom moet u plassen in een plaszak?  
Tijdens uw onderzoek krijgt u een contrastmiddel in een bloedvat gespoten. Dit middel 
gaat uw lichaam ook weer uit als u plast. We willen voorkomen dat het middel in het 
rioolwater terecht komt. Want het is moeilijk om het er weer uit te halen. Daarom vragen 
we aan u om na uw onderzoek de eerste 4 keer te plassen in de plaszak in plaats van in 
de toiletpot. Zo komt uw plas met het contrastmiddel niet in het rioolwater terecht.  
  

Mag ik na mijn onderzoek ook in het ziekhuis niet in de toiletpot plassen?  

Liever niet. ZorgSaam ziekenhuis heeft geen waterfilter. Daarom is het echt de 
bedoeling dat u de eerste vier keer thuis in een plaszak plast. Dus niet in de toiletpot.   

  

Hoe gebruikt u een plaszak?  

Neem de plaszak mee naar het toilet. De plaszak heeft een speciale vorm die makkelijk 
is om in te plassen voor iedereen! In de plaszak zitten hele kleine korrels die van uw plas 
een soort gel maken. Het wordt dus geen kliederboel.  

 Wat doet u met de gebruikte plaszak?  

Als u geplast heeft in de plaszak dan gooit u die daarna gewoon bij het restafval. In de 
afvalbak. Dus niet in de toiletpot!   

 

Animatie ‘Gebruik plaszak in ziekenhuis zonder filtersysteem’  

In onderstaande animatie wordt het gebruik van de plaszak uitgelegd.   

https://youtu.be/G0JGcOSARhU?feature=shared   

  

Meer informatie  

https://youtu.be/G0JGcOSARhU?feature=shared


Heeft u nog vragen over de plaszak? Meer informatie vindt u op de website 
www.plaszakziekenhuis.nl. Uiteraard kunt u ook altijd terecht bij de medewerkers van 
de afdeling radiologie.  
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